
B E D I E N U N G S A N L E I T U N G  //

// BOUNCE ADAPTER



 

1 

Hensel Bounce Adapter  

 

// Aufbauanleitung 
Wir danken Ihnen für den Kauf dieses hochwertigen Zubehörs. 
Damit Sie viele Jahre erfolgreich und produktiv mit dem Bounce Adapter arbeiten können, möchten wir 
Ihnen nachfolgend einige Hinweise zum Gebrauch geben. 
Nur durch die notwendige Beachtung unserer Informationen sichern Sie sich Garantieleistungen, 
vermeiden Sie Schäden und verlängern Sie die Nutzungsdauer des Gerätes. 
Bitte, tun Sie das Ihre hinzu und behandeln Sie die Geräte mit der notwendigen Sorgfalt.  
Sollten Sie zur Nutzung Fragen haben, stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. 

  

 
Übliche Aufbauvariante ohne Frontdiffusor 

 
Lieferumfang (ohne abgebildetes Stativ) 
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1. Wir empfehlen, den Bounce Adapter auf ein stabiles Lampenstativ mit Aufnahme für 28-mm-Zapfen 
(z.B. Hensel Art.-Nr. 195 oder Manfrotto 8A103SB) zu montieren und das Stativ mittels Kontergewicht 
oder Gewichtstasche gegen Umfallen zu sichern. Die im 28-mm-Zapfen integrierte 16-mm-Hülse (für 
3/8“ Stativzapfen) ist nur für Notfälle gedacht, wenn ein Stativ mit großer Aufnahme nicht zur 
Verfügung steht. In diesem Fall benötigen Sie eine zusätzliche Sicherungsschraube mit 6 mm 
Durchmesser und min. 15 mm Gewindelänge. Bitte befestigen Sie das Blitzgerät erst, wenn der restliche 
Aufbau bereits abgeschlossen ist. 

2. Stecken Sie die Spannstäbe in die Textil-Führungen im Außenstoff der Grand Softbox bzw.  
der Octabox. Danach die Stäbe reihum (bei einer Grand Box) in die entsprechenden Bohrungen an der 
Basis des Bounce Adapters. (siehe Bild 1). Bei einer Octabox muss jede zweite Bohrung ausgelassen 
werden. Der Aufbau der Grand Softboxen wird erleichtert, wenn Sie zuerst nur jeden dritten Stab in den 
Anschlussring einstecken und danach die fehlenden Stäbe einstecken. Im Falle des Grand 190 und der 
Octabox 200 ist es u.U. einfacher, die Box vorab am Boden im Bounce Adapter zu montieren und 
diesen danach mit Hilfe einer zweiten Person auf das Stativ zu stellen. 

 

 Bild 1  
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 Bild 2  
 

3. Schrauben Sie die mitgelieferte Konterstange auf das hintere Gewinde des Bounce Adapters. (Bild 
2) Bei Platzmangel kann die Konterstange im Betrieb entfernt oder im um 90° versetzten Gewinde 
als Griff montiert werden (Bild 3). Die Konterstange erleichtert die Ausrichtung und hilft, die Softbox 
auszubalancieren. In jedem Fall ist besonders darauf zu achten, dass der Sterngriff des Bounce 
Adapters fest angezogen wird, um ein versehentliches Kippen der Einheit zu verhindern. Besonders 
in Verbindung mit größeren Softboxen raten wir dringend zur zusätzlichen Verwendung der 
mitgelieferten Gewichtstasche (bitte mit Sand, Kies, Metallschrot o.ä. füllen). Für diese ist die 
Konterstange am hinteren Ende mit einer Öse ausgestattet (siehe Bild 4). Nach Ausrichtung der 
Softbox ziehen Sie den Sterngriff am Bounce Adapter fest an (siehe Bild 5). 

 

 Bild 3  

HENSEL-VISIT GmbH & Co. KG // Robert-Bunsen-Str. 3 // 97076 Würzburg 
Tel./phone: +49 (0) 931 / 27881-0 // Fax: +49 (0) 931 / 27881-50 

E-Mail: info@hensel.de // www.hensel.de 



 

4 

 

 Bild 4 

 

 Bild 5 

4. Befestigen Sie den Kompaktblitz, Blitzkopf oder die Dauerlichtquelle am EH-Anschluss des Bounce 
Adapters, welcher sich dann im Inneren der Softbox befindet. Vergewissern Sie sich, dass die 
Verriegelung greift und sichern Sie den Kopf zusätzlich unbedingt mittels des mitgelieferten 
Sicherungsseils ab. Alle aktuellen Hensel-Kompaktblitze, -Blitzköpfe und -Dauerlichtquellen besitzen 
dafür eine Öse am Stativneiger (siehe Bedienungsanleitung). Führen Sie das Seil innen um eine oder 
mehrere der vorderen Haltestangen des Bounce Adapters (siehe Bild 6). 
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 Bild 6 

5. Führen Sie das Netz- bzw. Lampenkabel durch die hintere Öffnung der Grand Softbox bzw. Octabox 
und schließen diese danach mit der dafür vorgesehenen Manschette. Achten Sie darauf, dass das Kabel 
im Inneren der Softbox weit genug von der Lichtquelle entfernt verläuft (Hitze!).  

6. Das brillanteste Licht erhalten Sie, wenn Sie die Softboxen ohne Diffusor verwenden. Da die Lichtquelle 
im Bounce Adapter an einer optimalen Position sitzt, ist selbst dann die Ausleuchtung schon sehr 
gleichmäßig. Jedoch kann man zur Abmilderung der Schatten und Lichter optional den Frontdiffusor 
anbringen. 

7. Hinweis zum Abbau: Beginnen Sie den Abbau immer damit, dass Sie das Blitzgerät / den Blitzkopf vom 
Netzstrom bzw. vom Generator trennen und zuerst aus dem Reflektor entnehmen. Der weitere Abbau 
erfolgt in umgekehrter Reihenfolge wie der Aufbau.  

8. Die beiden Inbusschrauben, welche den Bouncer im U-Bügel halten, dürfen auf keinen Fall gelöst oder 
nachgezogen werden. Es handelt sich hier um eine sicherheitsrelevante Verbindung mit einem 
definierten Drehmoment und spezieller Verklebung der Schrauben! Hinweis: Je nach 
Gebrauch/Verwendung sollten die 4 Abstandsbolzen und die 4 Hutmuttern regelmäßig überprüft und 
nachgezogen werden.  Der benötigte Gabelschlüssel liegt bei. 

9. Achten Sie bei Verwendung des Bounce Adapters stets darauf, den aufgebauten Lichtformer vor 
Umfallen oder Sturz zu schützen. Nutzen Sie stabile, professionelle Lampenstative. Sorgen Sie dafür, 
dass sich bei Einsatz der Konterstange niemand an dieser stoßen kann. 

10.  Bei der Verwendung des Adapters im Überkopfbetrieb, z. B. in Verbindung mit einem 
Deckenschienensystem, muss der Adapter mit einem zusätzlichen Sicherungsseil an der Schere 
abgesichert werden. Ebenso ist eine zweite Halteschraube für die Buchse / bzw. den Zapfen zwingend 
vorgeschrieben.  
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Bounce Adapter mit Grand Softbox 

 

Bounce Adapter mit Octabox 

 

Art.-Nr.: 2323010, Bounce Adapter, technische Daten 

Geeignet für: 
Alle Hensel-Kompaktblitzgeräte, -Blitzköpfe und -Dauerlichtleuchten mit EH-Anschluss und einem 
Gewicht von max. 4,5 kg 
 
Verwendbar mit: 
Hensel Grand 90, 120 und 190 sowie Octabox 120, 150 und 200 

Stativanschluss: 
28-mm-Zapfen mit darin integrierter 16-mm-Hülse 

Abmessungen: 
19 x 36 x 29 cm (B x H x T), Länge der Konterstange: 63 cm (abnehmbar) 

Gewicht: 
4,2 kg (3 kg Bouncer + 1,2 kg Konterstange) 

Stand: 07/2015. Weitere Informationen sowie Bezugsadressen unter: www.hensel.de 
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